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Режим дня группы Ътей от 3 до 4 лет

Режим дня в группе детей 3{ лет рассчитан на 10,5 часовое пребывание
детей в ЩОО и установлен с у{етом требований ФГОС ДО, ФОП ДО,
СанПиН |.2.З685-2|, СанПиН 2.З12.4.3590-20 и СП 2.4.З648-20, условий
реализации про|раммы ДОО, потребностей участников образовательных
отношений, режима функционирования ЩОО.

Режим дня )литывает сезонные изменения и предусматривает
рациональное чередование отрезков сна и бодрствованрuI в соответствии
с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее
самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость
и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает
увеличенную ежедневную длительность пребывания детей насвежем
воздухе. В холодный период при темrrературе воздуха ниже минус
15 'С и скорости ветра более 7 м'lc продолжительностъ проryлки для детей
до 7 лет сокращается.

Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при н€lJIичии
писъменных согласий родителей (законных представителей) воспитанников.
Сон можно организовать однократно. Но не менее трех часов в денъ, так как
в группе есть дети трех лет. Щетей от четырех лет можете поднимать
на полчаса раньше (п. 3.1 1 МР 2.4.0259-2t).
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Содержание Время
Холодный период года
Утренний прием детей (осмотр, термометриrI, опрос родителей), игры,
]амостоятельная деятельность

7:З0-8:20

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20-8:30
Подготовка к завтраку, завтрак 8:З0-9:00
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельностъ и другое) 9:00-9:20
3анятие 1 :20-9:З5
Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:З5-9:45
Занятие 2 9:45-10:00
Второй завтрак 10.00 -10.10
Подготовка к прогулке, проryлка, возвращение с прогулки 10:10-12:00
ПодгоiЬвка к обеду, обед 12:00-12:30
Подготовка so сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные
и гигиенические процедуры

12:30-15:30

Подготовка к полднику, полдник 15:З0-16:00



16:00-16:30
16:30-17:00

мостоятельная деятельность детей
17:00-1В:00

дa"r""-' - "р"rулке, 
шрогулка, самостоятеJIьная деятельность детей,

уход доiчIgЦ

еплый период года
7:З0-8:20

тренний прием д.r.И (о.rотр, термометрия, опрос родителей), игры,

деятеJIъностъ
:20-8:30гимнастика)

Подготовка к за
:00-9:20

одготовка к п
:20-9:З5

разовательная нагрузка во время прогулки

:35-9:45
рыв между занятиями (физкуль ные минутки)

:45-10:00
10:00-10:20

Активное бодрствование детей время проryлки (подвижные игры)

остоятельная деятельность детей во время прогулки, возвраIцение

прогулки
12:00-12:З0

дготовка к обеду, обед
12:30-t5:З0

одготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные

гигиенические процедуры
15:З0-16:00

одготовка к полднику, полдник
1б:00-16:30
16:30-17:00

амостоятелъная деятелъность детеи

од домой

10:20-12:00

17:00-18:00


